Woordenlijst 8 Kup / Glossary 8" kup

‘ Koreaans ‘ Nederlands Engels Hangul (315)
Theorie/ Theory Sangdan Hoog Top AHE
Junggan Midden Middle =2t
Hadan laag Under ot
Dollyo Cirkelend Rotate =
Sulgi Techniek Technique =/
Sonmok paegi Bevrijdingstechnieken Escaping techniques == I/
Mook Nyom Meditatie / stilte Meditation g
Bevelen / Commands Kwon bop chunbi Opstellen voor stoten Position fist techniques AE Z=4/
Bal Chagi chunbi Opstellen voor trappen Position foot & xtJ! =4/
techniques
Nak bop chunbi Opstellen voor valbreken | Position for break fall e =4d/
Aktie / Action Son kisul Handtechnieken Hand techniques ==
Jirugi Stoten Punch =i
Chigi Slaan Strike Xl 71
Chagi Trappen / schoppen Kicking It!
Anatomie / Anatomy Son / Soo Hand Hand =/
Sonnal Meshand Knife hand =Y
Sonmok Pols Wrist =2
Songara Vinger Finger =Jtet
Valbreken / Falling Nak bop Valbreken Falling techniques gl
principles
Chong bang nak bop Voorwaartse val Front fall M Eer Ly
Ho bang nak bop Achterwaartse val Backward Fall S8ty
Chiik bang nak bop Zijwaartse val Sideways break fall =484y
Ap kuroegi nak bop Voorwaarts rollen Frontal roll gt A=Jl 4y
Twiro kuroegi nak bop | Achterwaarts rollen Backward roll HE 227 58
Yosang nak bop Zachte val Soft break fall TEYE
Chong bang hwe jun Voorwaarts spinnende Frontal spinning fall goz s Yy
nak bop val
Chiik bang hwe jun nak | Zijwaarts spinnende val | Sideways spinning fall Foz ZF HY
bop
Telwoorden / Numbers Seumul 20 Twenty AZ
Sureun 30 Thirty AE
Kleuren / Colors Noran Geel Yellow Let
Titels / Titles Huin ti Witte gordel (10% kup) White belt )
Huinnoran ti Witgele gordel (9% kup) White-yellow strip belt seet il
Noran ti Gele gordel (8" kup) Yellow belt et
Kyo Sa Nim Leraar (2% Dan) Teacher WAL E
Inclusief alle voorgaande woordenlijsten
Belgian-Dutch Sin Moo Hapkido Association Gele gordel / Yellow belt

World Kido Federation / Hanminjok Hapkido Association




